
• • 
• ••· . • 

~ 

·maqa6 1-001 a6U!P +DM Ja!al 

a,ssod u, ua 'J~UO!S!A u, 'uao!dWO>j 

u, JOO 'l!'lsaq :i.aow a,wapD'(D-AJs+a!J 

a'll:3 ·:i.ay a,wapD'fD a,p 1-01- 6uo6ao:i. 

+DM sJapU!'f uoo pa!q a:i. Bu,una:i.sJapuo . 

aB,pou a!p wo '(0oso 'JAJpaq a:i. ua 

noyJapuo a:i. U!aJJa+ a!p wo S! J:i !PD 

+OM Jaas!Jquap, auuo,qd1n'i a,rnsuaw 

a:i.uo11a1aJ a,p suaw :i.aow a,wapD'(D 

-AJs+a!J LI, UD/1 6u1uu01daq a!p af:_UaJ~p_ao., 

suo =,.a4 >JJadpf..1 :µo>I a!p Uf ua 6uo6 a1p uoo apuoow sas JD nou 

S! suo ·;oo:i.s 6fsa6 a!p U! do>fsuaawa6-tfµOM:J.UaM a!p U! s1apur>1 

a1p.1af4 s6uf6Dp:J!" :µoos 1a.p.0M -1,aaM fDWJD suo ua,sa6uoo 6upq 

a-1 do>fsuaawa6 suo ou 6uua>pffMJuo6na[ ua :na:J.!M!:J.!Sod wo 1aop 

uai +al/ }<~!1D!SfU! afpJafH .. ·sauasSDM/OA 8>f!lapJOOM:JUDJaA 

;o; 1/~oM;uaM UDA 6na[ a1p uoA 6uua'f'f/M;uo a1p 

- Ja;6pJD a1p UDA /OJ a!Q 

./- .. ~ ·~ ~ . . •• '" 
'· ·:\ , . . 

SL□TS □ M . 
:; : ~· ·. 
_:,.:.-•· . 

7 ..,~ 4 . ? ;t -~ 

~ ': •<, . . , ,. 

., 
• . , . ,· -·>. 

a 
• . •• ,:•-... ti • .• 

ie konsep -1tan ··n. fi <lJ:sri<; i;, kademie en die toepassing daarvan binne 

voorh:en bendd-eeld_e \jemeenskappe het het die vermoe om sosia le 

kohesie aan te spre~k n°a
0 

vore g; bring. Akademie model le verski l, maar 

spreek werk like behoeftes e•n kwessies binne gemeenskappe aan. 

Die verskaffing van 'n vei lige ruimte vir die jeug om in te floreer, ontspannings­

p lekke, asook die besigheidskonsep van 'n fietsry-akademie voeg waarde by 

die konsep. Die beoefening van 'n sport soos fietsry bring mense bymekaar op 

'n relatiewe gelyke speelgrond ongeag hul agtergrond. Fietsry bring 'n gevoel 

van respek, eiewaarde en aanvaarding mee. 

KONTRKTE EN HULPBRONNE 

Laai Best Practice Guidelines for Cycling Academies of by. 

www.dffe.gov.za 

Bicycle Empowerment Network www.benbikes.org.za 

Bicycle South www.bicyclesouth.co.za 

BYCS www.bycs.org 

GO!Durban Cycling Academy 

Lango Bicycle Hub 

Open Streets Cape Town 

Pedal Power Association 

Timbuktu in the Valley 

www.durbangreencorridor.cO.za 

www.langabicyclehub.co~za • • 

www.openstreets.org.za 

www.pedalpower.org.za 

www.timbuktuinthevalley.org 

Velokhaya Life Cycling Academy www.velokhaya.org 
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WENTWORTH FIETSRY-RKRDEMIE: 
SPAN SAAM MET 'N GEMEENSKRP OM SOSIRLE UITORGINGS ARN 
TE SPREEK 

n die suidelike gedeeltes van Durban staar die gemeenskap rondom 

die Wentworth Fietsry-Akademie verskeie sosiale uitdagings soos 

bendegeweld en dwelmmisbruik in die gesig. Die Wentworth Fietsry­

Akademie se mikpunt is die vereniging van die gemeenskap, asook om 

die jeug te lei op 'n pad van fokus, selfverbetering en selfdisipline. Afrigters 

speel 'n sleutelrol hier en tree op as mentors wot die jeug deur hul persoonlike 

uitdagings help en lei. 

Die Wentworth Fietsry-Akademie bied ook 'n "Donderdae slegs meisies"­

progrom aan, waar jong meisies mentorskap in sport en algemene 

lewensvaardighede ontvang. Die vroulike afrigters se persoonlike doelwitte 

is om die ontwikkeling van die jong meisies te ondersteun en sodoende 

hulle te bemagtig om hul plek volte staan in die gemeenskap. \, 

is met groot entoesiasme deur die gemeenskap en raadslid 

vir Wentworth ontvang. Die gemeenskap het die voordele v~~ 

die projek heelhartig ondersteun en die waarde van die projek 

besef, wat daartoe gelei het dat die gebruik van die terein 

deur die gemeenskap aanvaar is. Die inkoop en ondersteuning 

van begunstigdes met so 'n projek is deurslaggewend in die 

suksesvolle voltrekking van die projek . 

CORNUBIR FIETSRY-RKRDEMIE: 
OIE VOORSIENING VAN SOSIRLE GERIEWE 

•• 

G 
esetel aan die noordelike buitewyke van die e Thekwini-munisipaliteit 

en aangrensend tot een van Durban se belangrike behuisings­

ontwikkelingsnodusse. is die Cornubia Fietsry-Akademie wot ~ t 

'n wereldklas asfalt BMX-resiesbaan spog. Die baan is ook toegangklik • • .. 
vir gemeenskapslede. •• ,. 

(Fotot rediet: GO!Durbon, KwaMoshu Fietsry-Alcademie) 

Die Cornubia maatskaplike behuisingsontwikkeling is voldoen aan 'c(i~ -- .. . •~ . 

Nasionale Maatskaplike Ontwikkelingsstrategie. As sulks, pas die Cornub1 -i'-:.,_ : :,.: :.-·'-'..,: ~ •,; J:; • oi,P_...11• w,t, 
, • • • .. • • •• • . ,· .~ .. . , ';1 v, 

Fietsry-Akademie goed binne die wyer konteks van die Nasionale •• · · _; • •· •• •. (,ft, t/,U},ft,~te, 

Maatskaplike Ontwikkelingsstrategie deur sosiale geriewe te verskaf. • 

KWRMRSHU FIETSRY-RKRDEMIE: 
OIE HRNTERING VAN KLIMRRTSVERRNOERING EN 
BESOEOELING 
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KEUSE VAN 'N TERREIN 
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a • ie KwaMashu Fietsry-Akademie is gelee op herwonne 

grond wot voorheen 'n onwettige stortingsterrein vir 

.. ·- ., . ~.. • ~ --...:----­
edurende die beplanningfase van 'n fietsry-akademie 

is dit belangrik om seker te maak dat die terrein op 
so 'n manier gelee is, en ontwerp en omskep word om 

potensiele omgewingsrisikos die ho .. of te .kan bied. 

afval was. Hierdie gebied is later herwin om die 

KwaMashu Fietsry-Akademie te akkomodeer. Weens 

die feit dot dit naby aan 'n spruit gelee is, is behoorlike 

dreineringsplanne in die ontwerp van die fietsbaan 

geinkorporeer. 

Tydens April 2022. het die KwaMashu-gemeenskap erge 

vloede ervaar. Goeie beplanning en ontwerp het egter die 

akademie van permanente infrastruktuurskade beskerm wot 

die behoefte beklemtoon dot fietsry-akademies klimaat­

bestand moet wees. 

• 
Met 'n groeiende fietsrygemeenskap in gebiede 

soos KwaMashu, sol die vraag na fietsherstelwerk, 

onderdele en verkope ook na verwagting groei. Om 

vir hierdie behoefte te voorsien, is 'n fietsbemagtiging­

sentrum by die KwaMashu Fietsry-Akademie gestig. 

Hierdie sentrums word deur gemeenskapentrep­

reneurs bedryf wot opleiding in kleinsakebestuur en 

as fietswerktuigkundiges ontvang. 

• 

https://www.dffe.gov.za/home-0
https://www.benbikes.org.za/
https://www.bicyclesouth.co.za/
https://www.bycs.org/
https://www.durbangreencorridor.co.za/
https://www.langabicyclehub.co.za/
http://www.openstreets.org.za/
https://www.pedalpower.org.za/
https://www.timbuktuinthevalley.org/
https://www.velokhaya.org/
https://youtu.be/yIRYE0pdqaI
https://youtu.be/7mPhG-pSTag
https://youtu.be/QvlTD_6GSoo
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DIE BEREIKING VAN SO,Sl-0-EKO~:~ iESE "EN 
OMGEWINGSVOORDELE VIR BEN:ADEHDE·GEMEENSKRPPE 

DMGEWINGSVDDRDELE: 
OORGRNG TOT RKSIE - DIE BEVORDERING VRN 
BESOEDHINGSVRYE OMGEWINGS 

ietsry-akademies kan positiewe omgewings­

impakte bydra, deur middel van verskeie 

maatreels soos die aanmoediging van 

nie-gemotoriseerde vervoermiddels,die 

bevordering van omgewingsvriendelike gedrag 

met behulp van van omgewingsopvoedings­

progromme , en om kinders die kans te bied om 

in die buitelug te kan leer en speel. 

GELEENTHEDE OM 
OMGEWINGSVOORDELE 

TE SKEP 
Om die gemeenskop op 
gemeenskapskoonmaak 

doe te betrek. 

[Q] 
Om fietsry-okodemies Om omgewingsvriendelike 
te verfraai deur middel gedrag deur middel van 

van boomplanting gestruktureerde 
op terreine en omgewingsopvoedingsprogr 
ogro-ekologie. amme by fietsry-akademie 

terreine te vestig. 

~~~ fP 
Om verskeie volhoubare Om die oe en ore op 

ontwikkelingsdoelwitte te die grond te wees vir 
verken en te oorweeg omgewingskwessies 

waar 'n fietsry-akademie wot dalk met relevante 
'n verdere impak in 'n owerhede geopper 

gemeenskap kan maak. moetword. 

~ ~ 
Deur naamplaatjies op As door 'n geleentheid is 

inheemse bome te plaas, en die begroting dit 
voelvoerders uit te sit en toelaat, kan die gebruik 

uitheemse plante te van sonkrag as ·n bron 
verwyder kan bewustheid van eletrisiteit mettertyd 

by fietsry-akademies tot finansiele 
bevorder word. besparings lei. 

EK□ NDMIESE VDDRDELE: 
RKROEMIES WRT FINRNSIEEl SIN RRK 

ietsry-akademies kan kan oak plaaslike 

ekonomiese ontwikkeling vir gemeen­

skappe bevorder deur middel van 'n 

reeks entrepreneurskap- en werk-

skeppingsgeleenthede (soos Fietsry 

bemogtigingsentru m-operateu rs en 

-afrigters) tydens die konstruksie- en 

bedryfsfases van die akademie. Ander 

aanvullende ekonomiese aktiwiteite kan 

toerisme (fietshuur en fietstoere) en 

afleweringsdienste insluit. 

F'ietsry-akademies kan 

ook gebruik word om 

omgewingsvriendelike 

gedrag aan te spoor 

deur middel van 

gestruktureerde 

omgewingsopvoedings­

programme. 

0 
Om herwinningsaktiwiteite 

op die terrein 
te verskaf. 

Om seker te maak dot fietsry-
akademie terreine goed 
onderhou word, skoon is, 
rommelvry is, en dot dit 'n 

veilige en sindelike ruimte bied 
vir kinders om hulself te kan 

uitleef. 

~ 
Deur 'n netwerk 

bergfietsroetes op 
geskikte terreine te 

ontwikkel en onderhou, 
moedig dit die jonger 

geslag aan om meer tyd 
in die natuur deur te bring. 

~()& 
Om re€nwater in 

opgaartenks op te vang 
en, waar moontlik, 

gryswater oor te gebruik 
(waar veilig en van 

toepassing). 

F'ietsry-akademies bied 

waardevolle entrepreneurs­
geleenthede soos toerisme. 

insluitend fietstoere en 
fietshuur. Dit is egter belangrik 

dat alle relevante veiligheid en 
wetlike vereistes vir toerisme 

verwante aktiwiteite in ag 
geneem moet word. 

'n F'ietsrybemagtigings­

sentrum is in wese 'n sakemodel 

wot deur klein-. medium- en 
mikro-organisasies bedryf kan 

word deur die instandhouding, 

diens en verkope van 
fietsonderdele. 

• 
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MAATSKAPLIKE VD□ RDELE: .,. . ... ~ 
DIE ONTWIKKELING VRN KINOERS, DIE GEMEENSKRP, EN TOEKOMsflGr ::~;i-< 
GEMEENSKRPPE • · •• ,, : '· • 

ietsry-akademies moedig die jeug aan 

op 'n gefokusde pad van selfdisipline en 

selfverbetering. Fietsry-akademies bied 

'n veilige hawe vir kinders om te groei, te 

ontwikkel en hul lewensuitkyk te verbreed -

wot als 'n bydrae lewer tot die basiese 

boustene van sosiale kohesie. 

kombuise by die Durban 

fietsry-akademies bied die 

geleentheid om voorsiening te 

maak vir maaltye. 

Vennaatskappe met 

belanghebbende partye 

ward aangemaedig, 

Akademiese ondersteuningsprogramme by fietsry-akademies kan verder 

ondersteun word deur 'n reeks opvoedkundige inisiatiewe soos 

beroepsvoorligting en werkplek gereedheidsprogramme. 

ENANDA FIETSRY-AKADEMIE: 
.. .. ...---:.: ·~: .. ,•~~-.... •• .• 
.. ·~ ··' .. 

OMGEWINGS- EN EKOTOERISME-GELEENTHEOE • • •• 

• . 
• 

n 'n meer plattelandse konteks, is die eNanda Fietsry-Akademie eeii van die mees 

asemrowende gelee fietsry-akademies op die oewer van die eNanda-dam op die 

buitewyke van Durban. By die eNanda Fietsry-Akademie geniet kinders toegang 

tot 'n netwerk van bergfietsroetes wot deur woude en oop bosveld lei. Die 

akademiese program by eNanda Fietsry-Akademie word aangevul met 

omgewingsopvoedkundige projekte asook buitelug-opvoeding oar vleiland 

bewaring en biodiversiteit. 

Die eNanda F'ietsry-Akademie was een van die heel eerste fietsry-akademies in 

Durban gewees. Die akademie is met 'n eenvoudige gruisbaan, 'n paar eenvoudige 

afdakke 'n handjievol kinders en baie basiese hulpbronne begin. 'n Fietsbaan, 

basiese hulpbronne soos fietse vir kinders om te leer hoe om te ry. valhelms, en 

onderhoudstoerusting is al wot werklik nodig is om aan die gang te kom. 

•• 
.• 

e toere begin in samewerk 

aslike gidse. Ons kinders leer 

gewing en die natuurfike skoo 

van te waardeer. Ons is gefuk 

Afrigters by die eNanda Fietsry-Akademie groei hul inkomste 

deur as gidse vir bergfietsryers oar naweke op te tree. Hulle 

begelei toeriste op fietsroetes in die omgewing, stel hulle 

bekend aan die plaaslike gemeenskap en ondersteun plaoslike 

toerisme-entrepreneurs wot onder andere kroee, kunstenoors 

en handwerkers insluit. 

in fiets te kan ry." - Gabi Ng 
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LANGA FIETSRY SENTRUM: 
DIE WRRRDE VRN 'N KRMPIOEN EN ENTREPRENEURSKRP 

D 
ie Lango Fietsry Sentrum is gestig deur die sosiale entrepreneur, Mzikhona 

Mgedle, tydens die Covid-19-pandemie in perking in 2020. Mzikhona, 'n fietsry­

entoesias, het aanvanklik daarop gefokus om afleweringsdienste per fiets aan 

bedleende mense en bejaardes in die gemeenskap te verskaf. Vandag is die 

sentrum 'n plaaslike onderneming wot fietsryklasse, fietsherstelwerk, verkope, 

verhurings en informele nedersettings fietstoere aanbied. Nadat 'n ooreenkoms 

met die stad van Kaapstad oangegaan is, is 'n permanente perseel by die 

nuutgeboude fietsrybaan by die Lango Sportskompleks verkry, vanwaar die Lango 

Fietsry Sentrum nou saam met die plaaslike besighede en taxi-verenigings werk 

om nuwe geleenthede te skep vir fietsry-aflewerings, asook om die veiligheid van 

fietsrypendelaars te bevorder. 

Die Lango Fietsry Sentrum in die Lango 

informele nedersetting is 'n uitstekende 

voorbeeld van hoe 'n fietsry-akademie kan 

ontwikkel van 'n klein plaaslike besigheid wot 

fietsverwante dienste in 'n gemeenskap verskaf 

na 'n breer gemeenskapsgebaseerde projek. 

"Misdaad is 'n 

ons aflewerings doen." - Mzikhona 

Mgedle, stigter, Lango 
Fietsry-Akademie 

:(Fot&krediet: Lango Bicycle Hub, Kaapstad) ·, 

. _·\~ 
KWADABEKA FIETSRY-AKhlll MIE: 
BOU SOSIRLE KOHESIE EN BREEK HINDERNISSE RF 

ie KwaDabeka Fietsry-Akademie is wes van Durban in 'n buitestedelike 

gebied van die stad gelee. Die KwaDabeka perseel sluit 'n fietsrybaan in en 

bied 'n netwerk teerpaaie aan wot toeganklik tot fietsryers is. Die fietsrybaan 

is alombekend vir die "Red Bull Pump Track" werelkampioenskap en die 

GO!Durb~n 100 Ber~fietsren wot al hier aangebied is. 

• 

Die afrigtingsspan by KwaDabeka het oak 'n kos-tuinbou projek op die perseel 

van stapel gestuur, waar kinders blootgestel word aan die basiese vaardighede 

random die kweek van gewasse wot 'n waardevolle leerervaring aan hul bied. 

TIMBUKTU IN THE VALLEY: 
PLRRSLIKE OPLOSSINGS VIR PLRRSLIKE UITORGINGS 

T 
imbuktu in the Valley is in Lorentzville, Gauteng gelee. Hierdie middestad 

gebied word gekenmerk deur 'n hoe werkloosheidsyfer en misdaad. Anders 

as by baie ander fietsry-akademies in Suid-Afrika is die kinders in hierdie 

gemeenskap geen vreemdelinge vir fietsry nie. 

Kinders in hierdie gemeenskap weet hoe om 

fietse te ry, moor is gretig om te leer hoe om 

hul kennis om hul gei'mproviseerde fietse (dikwels 

selfs aanmekaar gestel) te onderhou. Dit het 

Victoria Schneider en Lungile Mfumo, stigters 

van Timbuktu in the Valley, ge-,-nspireer om 'n 

klein werkswinkel te stig waar kinders op 'n 

Saterdag-oggend afrigting oar fiets-onderhoud 

kan kry. Kort voor lank het hierdie Saterdag­

oggend fietsherstelsessies gegroei tot 'n 

formele fietsry-akademie en nie-winsgewende 

organisasie wot tot 7S kinders akkomodeer. 

Daarbenewens werk vrywilligers met kinders 

om akademiese ondersteuning, toegang tot 

leerhulpbronne en ander waardevolle 

vaardighede te bied. 

(Bee/d: Timbuktu in the Valley, Lorentzville) 

(Fotokrediet Timbuktu in the Valley, Lorentzville) 

POTENSIELE 
VENNOTE, 

BEFONDSERS 
EN SKENKERS 

eindefose gefeenthede aan kinders." 

- Victoria Schneider, stigter, 
Timbuktu in the Valley 

, I 
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